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Viti i 3-té i #PlantHealth4Life inkurajon qytetarét
qé té béhen ambasadoreé té shéndetit té biméve

Autoriteti Evropian i Sigurisé Ushqimore (EFSA), Komisioni Evropian (KE) dhe partnerét
e tyre anembané Evropés kané nisur vitin e treté té fushatés #PlantHealth4Life, njé
nismé ndérkufitare pér mbrojtjen e shéndetit té biméve dhe pér rritjen e ndérgjegjésimit
té publikut lidhur me réndésiné e tyre pér mjedisin, ekonominé dhe jetén toné té
pérditshme.

Duke filluar nga Maji i vitit 2025, fushata sjell energji té reja dhe njé fokus té ri, duke
marré shkas nga vrulli i dy viteve té méparshme pér té nxitur njé angazhim edhe mé té
thellg, si brenda, ashtu pértej Bashkimit Evropian.

Parma, 12.05.2025

“Kur gytetarét kuptojné rolin jetik gé bimét luajné né jetét e tyre — nga ushgimi né tryezat e tyre
e deri te ajri g€ ata thithin — ata béhen agjenté té fugishém té ndryshimit”, shpjegon Sylvain
Giraud, Kryetar i Sektorit t& Shéndetit t& Biméve prané Drejtorisé sé Pérgjithshme pér Shéndetin
dhe Siguriné Ushgimore (DG SANTE). “#PlantHealth4Life éshté njé rikujtim se secili prej nesh
mund té béjé njé ndryshim té réndésishém duke u informuar vazhdimisht dhe duke béré zgjedhje
té kujdesshme gé ndihmojné né mbrojtjen e asaj gé na mban gjallé”.

“Njé bimé nuk éshté thjesht njé bimé — ajo mund té barté edhe organizma té tjeré té gjallé”,
éshté shprehur Giuseppe Stancanelli, Kryetar i Ekipit pér Vlerésimin e Rrezigeve ndaj Shéndetit té
Biméve prané EFSA-s. “INé botén toné té ndérlidhur, bimét udhétojné mé shumé se kurré. Prandaj,
BE-ja mbéshtetet né vlerésimin e rrezigeve i bazuar te shkenca pér té kuptuar dhe menaxhuar
kércénimet e mundshme ndaj shéndetit té biméve — duke ndihmuar késisoj né mbrojtjen e
mjedisit, bujgésisé dhe biodiversitetit toné. Pérmes fushatés #PlantHealth4Life, ne po rrisim
ndérgjegjésimin anembané Evropés”.

Me njé fokus mé té madh te pjesémarrja, bashképunimi dhe fuqizimi i gytetaréve, kété vit, fushata
#PlantHealth4Life bashkon partneré nga 26 shtete anétare té BE-s&, 5 vende né procesin e para
anétarésimit né BE dhe Zvicra, pér té rritur ndérgjegjésimin dhe pér té frymézuar té€ menduarit
kritik lidhur me lidhjen jetike gé ka shéndeti i biméve me mjedisin dhe me jetén toné té
pérditshme. Duke theksuar veprimin praktik dhe pérfshirjen e komuniteteve, fushata inkurajon
gytetarét e informuar jo vetém qé té reflektojné, por edhe té ndajné njohurité e tyre dhe té
frymézojné té tjerét pér t'iu bashkuar pérpjekjes kolektive pér mbrojtjen e ekosistemeve dhe
ekonomive tona.

Si ndikon shéndeti i biméve né jetét tona?

Bimét pérbéjné 80% té ushqgimit gé konsumojmé, shérbejné si ushqim pér kafshét me té cilat ne
ushgehemi, si dhe pastrojné arin gé thithim. Por jo vetém kaq: bimét e shéndetshme nénkuptojné
edhe njé rendiment té miré bujgésor, gjé gé ndikon te disponueshméria e ushqgimit dhe te gmimet
e ushgimeve pér konsumatorét. Ndryshimet klimatike dhe veprimtarité njerézore, si tregtia dhe
udhétimet, ushtrojné presion té konsiderueshém te bimét. Pérhapja e parazitéve dhe sémundjeve
té biméve mund té keté pasoja shkatérruese ekonomike dhe mjedisore. Pér shembull, pérhapjet
né masé té patogjenit bakterial Xylella fastidiosa kané mbi njé dekadé gé shkatérrojné ullishtet e
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Italisé jugore, duke shkaktuar humbjen e miliona peméve dhe duke kércénuar biodiversitetin dhe
ekonomité vendore.

Megjithaté, ka ende shumé qytetaré té& painformuar pér réndésiné e shéndetit té€ biméve.
#PlantHealth4Life synon té rrisé ndérgjegjésimin kolektiv lidhur me rreziget ndaj shéndetit té
biméve, si dhe lidhur me rolin gé mund té luajé gjithsecili prej nesh pé&r mbrojtjen e biméve.

Andrzej Chodkowski, Kryeinspektor i Shéndetit t& Biméve né Poloni, nxit “¢do person gé té
bashképunoj dhe té kujdeset pér bimét né mjedisin e tij rrethues, né ményré qé té mund té
gézojmé gjelbérimin e tyre té pasur dhe ta kthejmé sé bashku né realitet mesazhin: “Mbroni bimét,
mbroni jetén!”

Shpérndani mesazhin dhe béhuni pjesé!

Veprimet e ¢cdo qytetari evropian jané thelb&sore pér ruajtjen e shéndetit té biméve. Vizitoni fagen
e internetit té fushatés #PlantHealth4Life dhe zbuloni se si fushata nxit publikun gé t& mbrojé
shéndetin e biméve. Burimet pérfshijné materiale pér shtyp, postime né mediat sociale dhe video.

Fushata éshté e hapur pér té gjithé, me njé fokus té vecanté te:
o Udhétarét kureshtaré, té ciléve u pélgen té eksplorojné botén dhe natyrén.
o Kopshtarét, té cilét kultivojné dhe kujdesen pér perimet, lulet dhe pemét e shtépisé.

e Prindérit, té cilét jané té shqgetésuar pér ushgimin gé konsumojné fémijét e tyre dhe jané
té pérkushtuar ndaj mbrojtjes sé komuniteteve bujgésore, mjedisit dhe biodiversitetit pér
brezat e ardhshém.

Kété vit, #PlantHealth4Life do té jeté sérish e pranishme népér panaire, ekspozita dhe shkolla
né vendet pjesémarrése. Vizitoni fagen zyrtate té internetit té fushatés pér té paré aktivitetet gé
po zhvillohen né vendin tuaj dhe na ndigni pér t& marré mé shumé informacione né kohé reale!

Rreth fushatés

#PlantHealth4Life éshté njé fushaté shumékombéshe disavjecare, e zhvilluar me kérkesé té
Komisionit Evropian dhe e bazuar né njé analiz€ té thelluar té perceptimeve dhe sjelljeve té
gytetaréve lidhur me shéndetin e biméve né mbaré BE-né. Fushata po zgjerohet vazhdimisht né
géllimin dhe shtrirjen sé saj, duke mirépritur 10 pjesémarrés té rinj né vitin 2025: Austria,
Bullgaria, Italia, Holanda dhe Rumania u bashkohen 21 shteteve anétare ekzistuese té BE-
sé: Belgjikés, Kroacisé, Qipros, Cekis€, Danimarkés, Estonisé, Finlandés, Francés, Gjermanisé,
Greqisé, Hungarisé, Irlandés, Letonisé, Lituanisé, Maltés, Polonisé, Portugalisé, Sllovakisé,
Sllovenis€, Spanjés, Suedisé dhe Malit té Zi. Katér shtete té reja né proces paraanétarésimi:
Shqipéria, Bosnjé-Hercegovina, Kosova* dhe Turqia i bashkohen Malit té Zi si pjesémarrése
né fushatén #PlantHealth4Life, sé& bashku me Zvicrén.

*Ky emértim nuk cenon géndrimet pér statusin dhe €shté né pérputhje me Rezolutén
1244/1999 té Késhillit t€ Sigurimit té€ Kombeve té Bashkuara dhe opinionin e Gjykatés
Ndérkombétare té Drejtésisé pér Deklaratén e Pavarésisé té KosoveEs.


https://www.efsa.europa.eu/en/plh4l
https://www.efsa.europa.eu/en/plh4l
https://www.efsa.europa.eu/en/supporting/pub/en-8023

